
Are You 
Ready
For THIS?

이벳을 
소개합니다

미시건 주 락커 사건

여기 이벳 (Yvette)이라는

이름을 가진 여성이 한 명 있 

습니다. 이 여성은 날씬하고 

활동적이며 자기 생각을 거리 

낌없이 얘기하는 성격을 가진 

멋있는 여성입니다. 이 여성이 

겪은 황당한 일에 대해 이야기 

하려고 합니다. 

 이벳은 자신을 가꾸는 걸 중 

요시해서 헬스클럽에서 운동 

하는 것을 엄청 좋아합니다. 

다이어트보다는 건강이 목표 

인 이 여성은 약 한 달 좀 넘게 

다니던 헬스클럽에서 황당한 

일을 겪었습니다. 그 날도 예 

전과 동일하게 헬스장으로 

향한 이벳은 가자마자 바로 

여성 탈의실로 향했습니다. 본 

격적으로 운동을 하려면 운동 

복으로 갈아 입어야 했던 거죠. 

 락커 문을 열고 상의를 탈의 

하려는 찰나에, 곁눈으로 아주 

큰 키의 무언가가 보였습니다. 

순간, 옆으로 고개를 돌린 이벳 

은 놀라 까무러칠 뻔 하였습니 

다. 이벳의 옆에 서 있는 사 

람은 바로 레깅스에 헐렁한 티 

셔츠를 입은 남성이었기 때문 

입니다. 

너무나도 놀란 이벳은 놀란 

가슴을 쓸어 내리며 탈의실에 

서 빠져 나왔습니다. 자신이 잘 

못 들어 간 줄 알고 놀랐던 이 

벳은 탈의실 입구를 다시 한번 

확인했는데, 표지판은 분명 여 

성 탈의실이 라고 쓰여 있었고, 

여성 탈의실 에서 락커를 쓰고 

있는 남성을 보며 자신이 실수 

한 것이 아님을 알아차렸습니 

다. 

 그 길로 이벳은 헬스클럽 프론 

트로 가서 항의를 했습니다. “

여성 전용 탈의실에 웬 남성이 

들어와 있어요!” 프론트 데스 

크에 있던 헬스클럽 직원은 

아무렇지도 않은 듯, 이벳에게 

“우리 헬스클럽의 방침에 따 

라 모든 멤버와 게스트들은 본

인의 성정체성에 따라 어느

탈의실이든 사용 가능 합니다

”라고 말을 했습니다. 그런

방침에 대해 들어 본 적이 전혀

없었던 이벳은 너무 기가 차고

어이가 없었지만, 등록을 한

이상 다닐 수 밖에 없었습니다.

 그제야 이벳은 헬스클럽 벽에 

크게 적혀있던 문구가 정확히 

무엇을 의미하는지 이해했습 

니다. 항상 런닝머신을 뛸 때마 

다 맞은 편 벽에 적힌 글을 봤

었지만, 아주 추상적인 뜻으로

만 생각을 했었지, 헬스클럽의

이러한 방침까지 포함되어 있

는 말일 것이라고는 생각을 못

했습니다.

“우리 헬스클럽의 

방침에 따라 

모든 멤버와 게스트들은 

본인의 성정체성에 따라 

어느 탈의실이든 

사용 가능합니다”

헬스장 직원 
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Judgment 
Free Zone

그 문구는

‘Judgment Free Zone(외 

모판단금지구역)’이란 말이 

었는데, 외적인 건강과 아름다 

움을 중시하는 헬스클럽 특성 

에 따라 여기에서는 아무도 외 

모로 판단 받지 않는다는 의 

미인 줄로만 알았습니다. 그러 

나, 이 말은 스스로를 여성으로 

인식하는 남성에 대해서 함부 

로 차별하면 안 된다는 의미도 

포함하고 있다는 것을 뒤늦게 

야 깨달았습니다. 

 

 그 사건 이후로 며칠간, 이벳 

은 헬스클럽에 갈 때 마다 여성 

탈의실에 있는 다른 여성 회원 

들에게 자신이 여성 탈의실에 

남성이 들어온 걸 봤고, 헬스클 

럽이 회원들의 성정체성에 따 

른 탈의실 사용을 허용하고 있 

음을 알렸습니다. 

 그러자, 헬스클럽은 이벳이 

헬스 클럽의 Judgment Free 

Zone 방침에 반대하면서 다른 

여성 회원들에게 경고하는 것 

을 그만 두고, 그녀가 회사의 

방침을 준수할 것을 강요했고, 

그렇지 않을 때는 그녀의 회원 

자격을 박탈할 것이라고 협박 

하였습니다. 이벳이 이를 따르 

지 않자, 헬스클럽은 이벳의 회 

원자격을 일방적으로 박탈하 

였습니다. 

 체험을 위해 헬스클럽에 한 번 

왔었던‘스스로를 여성으로 

인식하는 한 남성’의 여성 탈 

의실 사용 문제로 정식 등록을 

한 이벳의 회원자격이 박탈된 

것입니다. 이벳은 매우 억울해 

했습니다. 

 여러분은 헬스클럽 여성 탈의 

실에서‘스스로를 여성으로 

인식하는 남성’을 본다면, 또 

는 남성 탈의실에서 ‘스스로 

를 남성으로 인식하는 여성 ’

을 목격하게 된다면 어떻게 하 

시겠습니까? 아무런 거리낌이 

나 불편함 없이 이를 받아들일

수 있으시겠습니까?

**이 이야기는 실화를 바탕으로 실제 인물의 이름을 사용하여 재구성한 것입니다. 실제 주인공 

이벳 콜미에르(Yvette Cormier)는 2015년 미국 미시간주 랜싱시에 있는 플래닛 휘트니스 

(Planet Fitness) 헬스클럽을 상대로 소송을 제기했고, 현재 재판이 진행 중입니다. 
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