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성혁명(sexual revolution)은 성해방(sexual libera-

tion), 프리섹스(free sex) 또는 Free Love라고도 한다. 

이는 섹슈얼리티에 관련된 행동에서 전통적 윤리 내지 전

통적 규준(code)에 도전하는 사회적 운동을 의미한다. 성

혁명이란 용어는, 1960년대 사회적 매체들이 성도덕과 성

행동에 있어 사회-철학-정치적으로 ‘허용적’ 사회로 획기

적으로 변화한 현상에 대해 이름붙인 것이다. 그들은 이미 

1920년대에 섹슈얼리티에 대한 지각과 실행에서의 큰 변

화가 있었다고 보고 이를 일차성혁명이라 하였다. 그리고 

1960-1970년대에 일차 성혁명보다 더 근본적인 이차 성

혁명이 일어났다고 말하고 있다. 이는 1960년대 학생혁명

과 히피문화와 합류하면서 폭발적으로 전 세계로 퍼져 갔

다. 그동안의 권위에 의한 억압, 예를 들어 나치즘이나 메

카시즘에 다한 저항의 의미도 있었다. 

좁은 의미의 성혁명은 미국에서 1960년대 젊은이들에 의

해 샌프란시스코로부터 퍼지기 시작하여 갑자기 가속화된 

성에 대한 허용적 자유주의적 태도의 확산을 말한다. 그러

나 실제로는 1950년대부터 결혼 이외에서의 출산, 청소년

들의 임신, 등등 비전통적 성행위와 그에 따른 성병이 극

적으로 증가하고 있었다.1 더불어 여성의 성, 동성애, 혼

1 Francis, Andrew (2013). "The Wages of Sin: How the Discovery of 
Penicillin Reshaped Modern Sexuality". Archives of Sexual Behavior. 
42(1): 5„13.
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연세대 정신건강의학과 교수로 재직하였고 250여 편의 논
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대한정신약물학회장, 대한신경정신의학회 초대 이사장, 서

울 은평병원장을 역임하였고, 현재 한국성과학연구협회 회

장이다.  
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전 성, 설적 표현의 자유 등에 대한 사람들의 

태도에도 변화가 오고 있었다. 

이 성혁명은 전쟁이나 투쟁이 없는 혁

명이었다. 반면 여러 특정한 사건들이

나 요인들에 의해 영향을 받으면서 점

진적으로 사회로 스며든 혁명적 변화였

다. 성혁명은 미국과 대부분의 서구 국

가들 그리고 아시아의 일부의 주된 흐

름이 되었고, 점진적으로 전 세계로 퍼

져나가고 있다.2 

성혁명의 핵심

20세기 후반의 제이차 성혁명은 결혼 바깥에

서의 성(sex)을 점증적으로 사용하는 것으로 

나타났다. 즉 전통적 일부일처제의 이성애적 

결혼(monogamous heterosexual mar-

riage) 바깥에서의 성교를 용인해 줌으로 사

람들로 하여금 더 많은 성적 자유(프리섹스)

를 누리게 해주고, 죄의식을 덜 느끼게 하는 

것이었다.3 그러다가 당연히 점차 그 허용 범

위가 확대되어 갔다. 즉 전형적인 성 역할이

나 이전에 성적으로 정상(sexual norm)으

로 보았던 모든 것에 도전하고 반대하기 시작

하였다. 과거에는 잘못되었던 것으로 생각되

2  https://en.wikipedia.org/wiki/Sexual_
revolution#cite_note-allyn-1.

3  http://historyofsexuality.umwblogs.org/mid-to-
late-20th-century/the-sexual-revolution/.

던 성을 포함하여 모든 성적인 것은 삶의 정

상적 부분이라고 주장하며, 그런 섹스는 가

족, 종교, 국가에 의해 억압되지 말아야 할 

뿐 아니라, 즐기고 기림(celebration)을 받

아야 한다는 것이었다. 

1960년대 성혁명의 핵심은, 성혁명가들의 

주장에 따르면, 일상적 삶에서 ‘사랑의 힘

(power of love)’ 과 ‘섹스의 아름다움(the 

beauty of sex)’을 전파하는 것이었다. 이는 

겉으로는 그럴싸해 보이지만, 내용은 말 그대

로 ‘프리섹스’였다. 당시 젊은이들의 시위는 

월남전 반대 운동도 겸해 표현하였는데, 그 

대표적 표어는 ‘Make Love Not War’였다. 

보다 구체적으로는 혼전 성관계의 용인, 피임 

수단 사용(피임약 등), 공공적 상황에서의 누

드와 포르노 용인, 동성애 허용, 과거 비정상

(정신장애)로 여겼던 성행동들(성전환증, 성

도착증 등 “대안적” 행태들) 인정, 낙태의 합

법화 등등이었다. 이 운동은 일종의 반문화

(counterculture) 활동으로서, 몸과 마음의 

모든 행태들을 탐구하고, 1950년대까지 지

배적이던 도덕적 및 법적 성적 제약에서 자아

를 해방시키는 것이었다.4 1960년대에 일단 

시작된 성혁명은 하나의 사회적 운동으로 젊

은이들의 시위와 특히 히피운동을 통해 일반

인들 사이로 맹렬히 퍼져 나갔다.  

4 Slack, Kevin. Liberalism Radicalized: The 
Sexual Revolution, Multiculturalism, and the Rise 
of Identity Politics, http://www.heritage.org/
research/reports/2013/08/liberalism-radicalized-
the-sexual-revolution-multiculturalism-and-
the-rise-of-identity-politics.
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The LGBTQ Encyclopedia는 다음과 같이 

말한다5: 1960년의 위대한 성혁명은, 이미 

확립된 가부장제적 빅토리아시대의 기준과 

프로이트주의(Freudism)6에 고통 받는 억

압적 이성애적 문화를 ‘자유연애(free love)’

의 사회로 변모시켰다. 산아제한, 피임, 누드

허용, 혼전 성 등은 사회의 지형을 완전히 영

원히 바꾸었다. 

덕분에 여성은 유사 이래 처음으로 자신의 생

식활동을 통제할 권리를 주장하게 되었다. 이

제 성은 결혼과 부모 되기라는 책임과는 관련

이 없다는 것이다. 대신 성은 개인의 표현의 

영역 즉 그 자체의 순수한 쾌락의 행동이 되

었다. 여성주의 운동가 베티 프리던이 1963

년에 쓴 책『The Feminine Mystique』는 자

유주의 여성주의를 상징하는 책으로, ‘행복

5 Retrieved 17 Nov. 2017. http://www.glbtq.com/
social-sciences/sexual_revolution.html.

6 그들은 가부장제에 근거하고 있다고 프로이트주의를 비
판하면서도 프로이트가 말한, 노이로제의 원인으로서 억압
(repression)과 그 치료로서 해방(release)의 논리를 받아
드리는, 다소 혼돈된 태도를 보인다. 프로이트가 말하는 해방
은 통찰(insight)을 통한 감정의 해방(release. catharsis)
이지 성의 해방이 아니었다. 프로이트는 동성애에 대해 저작
물 전체적으로 어린 시절 트라우마에 의한 정신성발달 장애
로 인한 노이로제의 일종으로 보았다. 그러나 한 동성애자 어
머니가 프로이트에게 보낸, 치료를 부탁하는 편지에 대한 답
장에서, 동성애가 인격발달(정신성발달)에서의 변이(병)이지
만 정상적 범위의 변이(normal variant)이라고 보며, 치료
가 가능하지만 어렵다는 것과, 동성애자 중에서 사회에 공헌
한 자들이 많다는 것을 지적하며, 자신이 치료를 맡는 것을 완
곡히 거절하였다. 동성애 옹호자들은 이 편지 하나를 근거로 
프로이트가 동성애를 정상으로 보았다고 주장한다. 이후 프로
이트의 딸 Anna Freud는 그 편지가 잘못 받아들여졌다고 비
판하였다. 한편 Anna Freud를 위시한 프로이트의 직계 제자 
정신분석가들은 동성애를 정신장애로 보고 정신분석으로 ‘전
환’ 치료하였다. 그런 전환치료는 이름을 달리하여(회복치료 
등) 지금도 미국의 일부 정신분석가들이나 정신치료사들에 의
해 시행되고 있다. 그러나 일부 정신분석가들과 정신과의사들
은 정신의학회의 권고에 따라 전환치료를 하지 않으며, 동성
애가 정신장애가 아니라는 이론에 맞춘 새로운 변형된 정신분
석이론을 발전시키고 있다. 

한 가정주부’라는 신화를 깨트리려는 것이다.

종합적으로, 이 사상은 어떤 형태의 섹스도 

긍정적이고 건강한 것이며 쾌락적이기 때

문에, 합의되고 안전하다면, 추구하고 실험

해 보기를 권장한다.7 즉 두 사람이 합의하

면 어떤 문란한 성도 좋다는 의미이이며, 반

면 합의되지 않은 성은 강간이나 성폭력으로 

간주한다. 다른 말로는 성행위의 어떤 형태

든, 본인의 좋아하는 것을 선택한다는 의미

에서, 도덕적 차별을 하지 않겠다는 것이다.8 

현재 프리섹스 사상은 자위와 동성애는 물

론 가학피학적 성(BDSM, Bondage, Dis-

cipline, Sadism and Masochism), 다자

성애(polyamory), 무성애 등 무엇이든 용

인한다. 이를 성-긍정 운동(Sex-positive 

movement)9이라고도 한다. 

그리고 성혁명가들은 혁명적 사고를 아이들

에게 가르쳐야 한다고 주장하는데, 이는 포

괄적 성교육(comprehensive sex educa-

tion)이라 한다.10 

7 Gabosch, A. A Sex Positive Renaissance. 2014-12-
08. Retrieved 2019-05-26, https://allenagabosch.
wordpress.com/2014/12/08/a-sex-positive-
renaissance/.

8 Ivanski C, Kohut T. Exploring definitions of sex 
positivity through thematic analysis. The Canadian 
Journal of Human Sexuality 2017;26(3):216„225. 
doi:10.3138/cjhs.

9 A Sex Positive Renaissance". Allena Gabosch. 
2014-12-08. Retrieved 2019-03-26. 

10 Abraham, Laurie. Teaching Good Sex. The New 
York Times. 2011-11-16. Retrieved 2019-05-26. 
https://www.nytimes.com/2011/11/20/magazine/
teaching-good-sex.html
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사회적 배경

■ 인구학적 상황 - 1950년 전후에 태어난 

베이비붐세대(Baby Boom Generation)는 

풍요하고 안전한 환경에서 성장하였고, 교육 

수준이 높고, 오락에 쉽게 접근할 수 있어, 이

미 상당히 개방된 태도를 가지고 있었다. 그

들은 두터운 중산층을 이루어 1960년대를 살

면서, 에로틱한 것은 모두 정상적 삶으로 즐

겨야한다는 주장을 하기 시작하였다. 그들은 

성이 가족, 가부장적 성도덕, 종교, 국가 등

에 의해 부당하게 억압된다는 주장에 매혹되

었다. 거기다가 여성들이 직장세계로 진입하

면서 경제적 독립을 쟁취하게 되었는데, 그러

면서 평등과 자유를 요구하기 시작하였다. 이

러한 변화들은 성혁명과 더불어 자극을 주고

받으면서 모두에서의 변화를 촉진하였다. 사

람들은 비전통적 태도와 ‘허용적 사회’의 개

념을 발달시켜 나갔다. 

■ 교육 - 문맹의 퇴치도 종교의 퇴색을 가속

화하였다. 따라서 종교적인 전통적 윤리도 도

전을 받기 시작하였다.

■ 의학의 발달 - 1928년 알렉산더 플레밍

에 의해 항생제 페니실린이 발명되었다. 이

는 1941년 임상에서 성공적으로 성병인 매독

과 임질을 치료하였다. 이후 더욱 발전한 항

생제 치료 때문에 성병(매독과 임질)에 대한 

두려움이 살아지면서 1950년대부터 혼외정

사가 증가하였다.11 덕분에 성혁명도 촉진되

11 Francis A The Wages of Sin: How the Discovery 
of Penicillin Reshaped Modern Sexuality. Archives 
of Sexual Behavior. 2013;42(1):5„13, http://

었다. 최음제도 세상에 모습을 드러내기 시

작하였다.   마스터즈와 존슨이 『인간의 성반

응』을 출판한 것도 1966년이었는데, 대중적 

인기도 끌었다. 

산아제한 운동은 1960-70년대의 낙태 합법

화 주장과 정부의 학교의 피임교육 정책으로 

이어졌다. 여러 산아제한 기술의 발달이 혼외 

성교를 조장하였다. 

■ 피임 기술 - 프리섹스라는 새로운 경향은 

실제적으로 1960년대 초 나타난 피임약의 개

발과 보급을 통한 임신의 통제가능성에서 촉

발되었다고 해도 과언이 아니다. 

19세기 이후 과학, 의학, 기술, 의료, 산업

의 발달과 더불어 피임방법도 발전하였다.  

1916년 얇고 일회용인 라텍스 콘돔의 양산

에 이어, 1936년 여성용 다이아프람과 자

궁경부캡이 시판되기 시작하였다. 그러다가 

1960년대 새로은 피임법이 시장에 등장하였

다.12 자궁내 장치(Intrauterine devices. 

IUD)와 경구용 피임약이 나옴에 따라 더 많

은 피임의 옵션이 제공되었다.13 이런 피임방

법들은 성해방을 부추겼다. 

특히 피임약이 여성들로 하여금 전에 가져보

지 못했던 권력과 통제력(power and con-

trol)을 부여하였다. 피임약의 도입은 여성

www.popsci.com/science/article/2013-01/did-
penicillin-kickstart-sexual-revolution.

12  Zeldes, Kiki.  Birth Control: A Brief History of Birth 
Control. 2005, http://www.ourbodiesourselves.org/
book/companion.asp?id=18&compID=53.

13 London, Kathleen. The History of Birth Control, http://
yale.edu/ynhti/curriculum/units/1982/6/82.06.03.x.html.
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들로 하여금 임신의 공포에서 벗어나 임신걱

정 없이, 남자들이 늘 그래왔듯이, 순수한 성

적 쾌락만을 위한 성에 몰두할 수 있게 하였

고 다수 파트너를 가질 수 있게 만들어 주었

다. 

1970년대 피임법이 비결혼자들에게도 합법

화되었다.  1980년대와  1990년대에 피임약

물은 저용량제제로서 부작용도 줄였다. 뿐만 

아니라 일회주사제, 이식방법 등등으로 더

욱 발전하였다. 1992년 사후 응급 피임약물

(emergency contraception)이 나타났다. 

그리하여 1960년대 이후 생식 없는 성도 괜

찮다는 인식이 더욱 퍼져나갔다. 그리고 21

세기로 줄기차게 그 경향은 지속되어 왔다. 

■ 낙태허용 - 산부인과학도 발달하여 출산

에 관련된 모성 사망을 줄여 여성의 기대수명

을 늘였다. 낙태기술도 발달하였다. 그에 따

라 1960-1970년대에 낙태 합법화 운동이 나

타나기 시작하였다. 낙태가 합법화가 성혁명

에 결정적 영향을 미쳤다.(합법화 이전에는 

낙태는 살인, 중죄라는 개념이 살아 있어 죄

의식을 가지게 하였으나, 이제는 그런 제약이 

공공연히 없어졌다.) 

 

에로틱한 출판물들

서구 각국 정부 특히 기독교는 에로틱한 적들

을 금지하여 왔다. 1950년대 까지 대부분 여

성들은 결혼식 이후 무슨 일이 있을지 어느 

정도 미리 알고 결혼식에 임하였지만, 성, 성

행위, 성행위 기술, 성적 쾌락 등에 대해 공공

연히 이야기하지는 못했다. 따라서 ‘플레이보

이’ 같은 포르노가 등장한 것은 혁명적인 사

건이었다. 사람들은 포르노에서 보는 것이 실

제인지 몰랐다. 

1960년대에 이르러 출판물, 영상물, 및 대중 

매체 등에 공공연히 성이 등장하는 일이 벌

어지기 시작하였다.14 우선 1959-1966년 사

이 금지된 에로틱한 소설들이 해금되기 시작

하였다.15 거기다가 신간 에로틱 소설들이 연

달아 출판되기 시작하였다. Edna O’Brien

의 『The Country Girls』(1960)은 이차대전

후 아일랜드의 성에 대한 침묵과 억압을 깨

트린 소설이다. 정부는 이 책을 금하였고 교

회는 이 책을 공개적으로 불살랐다. 그러나 

작가는 이 소설로 1962년 Kingsley Amis 

Award를 받았다. John Updike의 소설 

『Couples』(1968)은 미국 한 시골 소도시에

서 벌어지는 10쌍의 문란한 성을 그린 소설이

다. 프랑스 작가 Ren„ Barjavel의 소설 『Les 

Chemins de Katmandou』(카트만두로 가

는 길)(1969)는 한 청년이 네팔에서 물질주

의로부터 해방된다는 신념으로 히피집단과 

14 그러나 이미 1920년대에 성에 대한 책들이 출판되고 있었
다. 『What Every Girl Should Know』(Margaret Sanger, 
1920) 및 『A Marriage Manual』 (Hannah and Abraham 
Stone, 1939) 같은 책들이 성에 대한 침묵을 깨트리고 있
었다. 

15 대표적으로 James Joyce의 『Ulysses』(1922), D H 
Laurence의 『Lady Chatterley's Lover』(1928), Henry 
Miller의 1934년 소설 『북회귀선』(Tropic of Cancer) 
(1934), John Cleland의 『Fanny Hill』(1750년 출판. 1936
년 재간행) 등에 대해 법원들이 판매를 허락하기 시작하였다. 
영국이나 유럽에서도 유사한 일이 벌어졌다. 
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어울려 여행하면서 프리섹스와 마약을 즐기

는데, 결국 실망한다는 이야기이다. Gore 

Vidal의 풍자소설 『Myra Breckinridge』

(1968)은  기존의 성과 젠더에 대한 개념, 마

초정신, 가부장제, 성도착에 대한 부정적 생

각 등에 대한 공격을 보여준다. Philip Roth

의『Portnoy’s Complaint』(1969)는 성을 

노골적으로 그려 논란을 일으켰다. 그러나 

타임지는 1923-2005년 사이 출판된 영어소

설 최고 100개에 이를 포함시켰다. 

만화들도 성혁명을 부추겼다. 이는 주로 프

랑스에서 유행하였는데, 해방된 여성들이 주

인공들이었다. 대표적으로 Jean-Claude 

Forest작『Barbarella』(1962)가 있다.

 『Barbarella』는 1968년 미국에서 SF 영화

로도 제작되었다. 

◀

달과 같은 바바렐

라(Barbarella le 

Semble-Lune 

(1977) by Jean-

Claude Fores

■ 논픽션 섹스 매뉴얼들 - 『Fanny Hill』

의 판금해제를 계기로 논픽션 섹스 매뉴얼들

16이 출판되기 시작하였다. 이런 일은 10여 

년 전에는 상상도 못할 일이었다. 대표적으

로 Dr. David Reuben이 쓴 『Everything 

You Always Wanted to Know About 

Sex* (*But Were Afraid to Ask)』는 미

국 주류 문화에 들어온 최초의 섹스 매뉴얼로 

베스트셀러가 되었으며 현대 미국에서 성해

방과 성교육에 강한 영향을 미쳤다. 이 책은 

1999년 저자 자신에 의해 업데이트 되었는

데, 세계적으로도 베스트셀러가 되었다. 

이런 책들은 인기를 끌었고, 성혁명에 크게 

기여하였다. 더구나 이런 책들의 저자들은  

심야 TV 토크쇼 연자로 초대되어 책들이 홍

보되었다.(그러나 에이즈의 출현으로 그 열

기가 식어졌다.) 

성 장남감(sex toys)의 상거래도 성혁명에 

기여하였다.     

16  예를 들어 1962년 Helen Gurley Brown의 『Sex and 
the Single Girl: The Unmarried Woman's Guide to 
Men, Careers, the Apartment, Diet, Fashion, Money 
and Men』을 출판하였다. 1969년 Joan Garrity는 "J"라는 
필명으로 『The Way to Become the Sensuous Woman』
을 출판하였다. 이는 혀의 사용법과 항문성교 방법을 포함하
고 있다. 1970년 the Boston Women's Health Collective
는 『Women and Their Bodies』 (나중에  『Our Bodies, 
Ourselves』로 바뀜)을 출판하였다. 이는 섹스매뉴얼은 아
니었지만, 수년전이라면 법적인 문제를 일으킬만한 성에 대
한 노골적인 기술과 삽화들을 포함하고 있다. 1972년 영국에
서는 Alex Comfort에 의해 그림이 곁들여진 『The Joy of 
Sex: A Gourmet Guide to Love Making』가 출판되어 신
세대에게 일약 베스트셀러가 되었다. (2008년 업데이트 됨) 
1975년 Will McBride가 심리학자 Helga Fleichhauer-
Hardt와 공저로 『Zeig Mal! (Show Me!)』을 출판하였는데, 
이는 사춘기 이전 어린이들과 부모를 위한 성 관련 책이었
다. 이는 스캔들을 일으켰고 미국과 몇 나라에서 금지되었다. 
1989년에 『Zeig Mal Mehr!』 ("Show Me More!")이 출판
되었다. 
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법적 변화 

1969년 말에 이르렀을 때, 성혁명은 상당히 

진척되었다. 예를 들어 불경죄법(blasphe-

my law 신성모독법)의 폐기, 이혼의 합법

화, 학교 의무 성교육의 도입, 에로틱한 영

화의 극장 상영의 상업적 성공 등이었다. 특

히 1970년대 초 ‘no-fault unilateral di-

vorce’(상대편의 잘못을 제시할 것을 요구하

지 않는 이혼)가 법적으로 인정되었다.

1973년 동성애가 정신장애가 아니라는 미국

정신의학회의 결정이 있었고, 1970년대 후

반 동성애가 합법화되었다. 낙태가 1973년 

부분 허용되기 시작하였다. 

■ 1990년대 “젠더주류화”(gender main-

streaming)가 정치의 “지도적 원칙”(guid-

ing principle)이 되기 시작하였다. 

■ 1990년대 중반 동성애자들의 동거(civil 

union)가 결혼에 준한다는 인식이 퍼졌다. 

■ 1990년대 말 매춘이 하나의 서비스업으로 

그리고 사회보험에 합당한 직업으로 인식되

기 시작하였다.

   

성혁명의 사상적 배경

Petigny는 성혁명의 발전에 기여한 여러 역

사적 요인들이 제시하고 있다.17 ① 급진적 

17 Petigny, Alan. Illegitimacy, Postwar Psychology, 
and the Reperiodisation of the Sexual Revolution. 

프로이트 학자 Wilhelm Reich와 성연구자 

Alfred Kinsey의 지적 공헌. ② 성적 언어

의 권리를 확보하기 위한 포르노 제작자, 연

예자(performers), 및 문학 작가들의 투쟁. 

③ 시대의 사회적 운동에 의해 형성된 허용

적 맥락 (특히 반문화 운동, 여성운동, 동성

애자 인권운동 등). G. Kuby18는, 1960년대 

후반의 학생혁명으로, 과거 200년간의 많은 

주요 사상가들19의 성혁명을 위한 지속적 노

력이 결실을 맺게 되었다고 하였다. 

사상적 배경 

■ 네오 맑시즘 - 20세기의 성혁명은 맑시

즘에 그 뿌리가 있다. 초기 맑시즘이 자본주

의 사회의 안정화와 노동자들의 패배라는 현

실에 직면하여, 경제이론만 있고, 확실한 사

회·정치 이론이 없다는 한계가 드러났다. 이

Journal of Social History, fall 2004.

18 Kuby, Gabriele. The Global Sexual Revolution: 
Destruction of Freedom in the Name of Freedom.  
LifeSite/Angelico Press. 2015.

19 1900년 전후 성적 억압에 대한 반대의견에 공감하는 지
식인-사상가들이 속출하였다. 높은 지식으로 존경받는 수많
은 무신론자 지성인들이 온갖 문화적, 철학적 및 심리학적 아
이디어들을 개발하여 문화변혁과 성 혁명을 위해 제공하였
다. 대표적인 인물들로 쟝 자크 루소, 오거스트 콩트, 앙리 드 
상-시몽(Henri de Saint-Simon), 찰스 푸리어(Charles 
Fourier), 프리드리히 니체, 시그문트 프로이트, C. G. 융, 
죤 왓슨, 빌헬름 라이히, 알프레드 킨제이, 등등. 한편 심리학
자들은 자신들의 목적을 위해 사람들과 사회를 조작하려는 권
력에 취한 사람들에게,  “여론 조작”(선전선동)이라는 방법을 
전수하여 주었다. 세계적인 거대한 재단들은 인구폭발을 우려
하는 우생학적 이데올로기에 설득되어 성혁명에 자본을 대 주
었다. 미디어가 대중을 성화(sexualize) 하였다. 그리고 정치
적 기구들이 성 해방의 프로그램을 수행하였다. 관련된 모든 
이익집단들은 서로 겹치기도 하고, 서로 각종 제휴를 맺어 다
양한 형태를 가졌지만, 하나의 집단 이상을 위해 행동하였다. 
이 모든 집단들의 주요 인사들의 연합은 다양하며 여러 단체
에 동시에 소속되어 있기도 하다.
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에 상부 구조인 사회·정치 이론을 정립화하

기 위해 이탈리아의 공산주의자인 안토니오 

그람시(Antonio Gramsci, 1891~1937)

가 자본주의 사회에서 나타나는 지배적 이데

올로기, 문화, 의식, 국가와 같은 상부구조

를 연구하여 비인간적인 문화와 인간 소외를 

중점으로 문제를 중점적으로 다룸으로, 신(

네오) 맑시즘을 시작하였다. 네오 맑시즘은 

1930년대에 막스 호르크하이머를 중심으로 

한 아도르노, 마르쿠제 등 독일 프랑크푸르

트학파에 의해 계승되었고, 비판이론(criti-

cal theories), 정신분석, 실존주의 (사르트

르의 경우) 등 여러 지적 전통들이 맑시즘에 

통합되었다. 이 네오(신) 맑시즘이 1960년대

의 신좌익(new left) 사상과 학생혁명에 영

향을 주었다. 그러나 네오맑시즘집단에 속하

는 학자들의 이론들은 다양하여 상호 동의를 

얻지 못하는 수가 많다. 

■ 68학생운동 – 이는 68혁명이라 일컫기도 

하는데, 가장 대규모적인 학생 시위가 1968

년 5월 파리에서 일어났기 때문이다. 그러나 

이미 1960년대 미국 전역, 영국 런던, 프랑스 

파리, 서독 베를린, 이탈리아 로마, 일본 동

경 같은 도시의 대학생들이 월남전 반대와 인

권운동 등 정치논쟁과 학내 문제로 연좌, 점

거, 시위, 등등, 사회주의 운동을 일으키고 있

었다. 당시 매일 대학 로비와 강의실들은 변

증법적 유물론의 토론과 혁명을 설교하기 위

해 점령당했고, 식당은 온통 삐라(전단지)들

로 뒤덮였다. 당시 학생들의 머릿속에는 맑

스, 엥겔스, 프로이트, 빌헬름 라이히, 보봐

르, 프랑크푸르트학파 학자들(대표적으로 허

버트 마루쿠제), 체 게바라, 그리고 마오즈동

으로 가득 차 있었다. 그들은 당연히 정부의 

탄압을 받았다. 대표적인 학생운동의 근거지

는 미국에서는 UC Berkeley, 그리고 독일의 

베를린 자유대학이었다. 

미국의 학생운동은 학내 문제에서부터 국내

외 정치, 전쟁, 노동, 환경, 교육, 흑인, 인권, 

반 권위, 핵무기, 그리고 섹스 등 다양한 모습

으로 나타나고 있었다. 대개 좌익적이었지만 

우익적인 운동도 있었다. 

서독의 1960년대 학생운동은 청년급진주의

(youth radicalism)로 나타났는데, 나치 유

산 반대, 월남전 반대, 사회 민주화, 성혁명 

등을 주장하였다.20 (독일에서는 나치즘의 공

산주의자들과 동성애자들을 처형했던 역사

에 대한 죄의식으로 보다 일찍 좌익사상과 성

혁명적 사고가 발달해 있었다) 당시 베를린 

장벽은 공산주의 동독 측 주민들이 서쪽으로 

향하는 것을 막고 있었는데, 서독 젊은이들은 

아무도 공산주의 동독으로 이주하는 것을 원

하지 않았다. 그런대도 그들은 좌파 슬로건에 

고무되었다. 당시 경제적으로도 동독보다 더 

부유하고 자유스러운 서독의 중산층의 자식

들이 어떻게 맑시즘의 이데올로기에 매력을 

느꼈는지 의아스럽지 않을 수 없다. 

20 1968년 운동의 가장 유명한 저널리스트 활동가로서 서독
에서 1957년 좌파 정치 잡지 Konkret를 창간하고 학생운동
을 이끌었던 인물로 Klaus Rainer Roehl라는 사람이 있었
다. Roehl은 이후 우파로 전향하여 좌파를 비판하였다. 그는 
1994년 자기-비판적 책을 통해, 당시 학생운동은 동독 공산
정권에 의해 비밀리에 지원되었다는 것을 시사하였다. 
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■ 성혁명 – 학생운동이 점차 저항에서 자유

를 주장하게 되었고, 성혁명의 주요 흐름이 

이에 합류하였다. 68학생혁명에 성혁명이 주

요 이슈가 되었다. 성혁명의 학생 주창자들

은 그들의 아이디어를 빌헬름 라이히(Wil-

helm Reich)의 성혁명 사상과 프랑크푸르

트학파의 네오맑시즘 사상에서 빌려 왔다. 

특히 Herbert Marcuse의 책, 『에로스와 문

명』(Eros and Civilization)은 핵심적 동력

을 제공하였다.21 이 사상들이 당시 대학생들

이 시위와 프리섹스로 표현되었다.  1960년

대 학생들을 움직인 이데올로기는 여기 지금

(here and now) 사는 것, 쾌락원리를 지키

는 것으로 이는 혁명적 행동이며 나아가 도덕

적인 것으로 찬양되었다, 이 구원의 길을 믿

지 않는 사람들은 누구든 ”반동(reaction-

ary)”, “revanchist”(복수자), “반혁명분

자”(counter-revolutionary), “똥 같은 자

유주의자”(shit liberal), 또는 심지어 “파시

스트“로 이름 붙여졌다. 

성혁명에서도 서독이 선진적이었다. 이미 

1951년 Beate Uhse가 섹스 샾을 열었다. 

68학생운동의 결과, 그리고 여론 조작과 사

21 마르쿠제는 억압적 권력관계의 가장 깊은 원인은 에로스
(정신분석의 리비도)의 억압으로, 이는 (개인적으로는 노이
로제에 걸리듯이) 사회적-병적 역동(socio-pathological 
dynamic)을 촉발하여, 남자에 대한 남자의 지배를 불러오고, 
궁극적으로 전쟁과 대량학살을 초래한다고 생각하였다. 그는 
개인적으로 억압된 성을 해방하듯이, 사회적으로도 성취원리
를 폐지하고 대신 쾌락원리로 대체할 것을 요청하였다. 프로
이트가 ‘성욕의 승화(sublimation of sex drive)’를 문화가 
발생하는 조건으로 보았던 반면, Marcuse는 에로스에 고유
한 ‘libidinal morality(성욕적 도덕성)’을 말하였다. 즉 에로
스를 해방하는 것이 지금으로서는 오히려 도덕적이라는 것이
었다. Marcuse는 ‘억압적 관용(repressive tolerance)’를 
비판하고, 전통적 가치들을 던져버리는 혁명을 방해하는 사람
은 누구든 그를 향해 불관용하기를 권장하였다. 

회의 성화(sexualization)를 통해, 독일이 

선진적으로 성적 규제의 댐을 무너트리기 시

작하였다. “의무적 결혼”, 근친상간의 타부, 

그리고 소아성애 금지 등을 반대하기 시작하

였다. “해방된 성”(liberated sexuality)이 

베를린에서 공개적으로 시행되었고, 열심히 

미디어로 전달되었다. 예를 들어 만일 소아

들이 ”원한다“면, 그들이 거부되어야 할 이

유가 없다는 것이다. 새로운 형태의 탁아소

(daycare center) (‘Kinderladen’)가 설립

되었는데, 이는 반권위주의적 소아양육을 통

해 새로운 인간을 창조하려는 실험장이었다. 

그 양육방식은 곧 ‘부권으로부터 해방된 교육

(emancipative education)’이다. 독일에

서는 점차 모든 형태의 섹스가 미디어와 광고

에서 맹위를 떨치게 되었다.(학자에 따라 한

국의 1960년 4.19학생혁명도 이 세계적 현

상에 포함시키기도 하나, 이는 네오맑시즘, 

노동자운동, 특히 성혁명과는 상관없었다.) 

■ 히피운동 - 히피(hippie 또는 hippy)22

는 하나의 반문화 집단과 사상을 말한다. 이 

용어는 ‘sophisticated; currently fash-

ionable; fully up-to-date’라는 의미가 

있었다고 한다.23 

히피운동의 선구자로 1950년대 비트 세대

(Beat Generation)가 반문화운동을 시작

하였다. 이는 전후 1950년대 일단의 작가들

22 이 용어는 샌프란시스코의 한 기자로부터 시작하였다. hip
이란 용어는 1940년대 미국 흑인들의 은어에서 왔다고 한다.

23 hippy | Definition of hippy in English by Oxford 
Dictionaries
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(알렌 긴스버그, 윌리엄 버로우, 존 케루악 

등)에 의해 뉴욕-샌프란시스코에서 시작된 

문학운동이다. 그들은 표준적 문학적 가치를 

거부하고, 유물론을 거부하고, 인간의 조건

과 아시아의 종교에 근거한 영적 관심을 가

지고, 싸이키델릭 약물과 성적 탐구와 성 해

방을 모색하였다. 그들은 보헤미아적 쾌락주

의자들이었다. 그들의 문학은 외설 재판으로 

주목받았고 결국은 출판의 자유를 얻어내는

데 기여하였다. 

이어 히피운동이 미국에서 1960년대 중반 청

년운동으로 나타났다. 수백만명의 젊은이들

이 부분적으로 또는 전적으로 이에 참여 하였

다. 히피들은 집을 떠나 자신들의 공동체를 만

들어 프리섹스라는  혁명적 행동을 즐기거나, 

싸이키델릭(psychedelic) 음악을 듣거나 마

약(marijuana, LSD, peyote and psilo-

cybin mushrooms)에 의한 ‘확장된 의식

(altered state of conscious)’24을 즐기었

다. 히피들이 말하는 의식 확장(expanded 

conscious) 상태가 ‘New Age’의 도래에 대

한 근거로 생각된다.25 점차 히피 문화는 팝

음악과 TV, 영화, 미술, 패션으로 나타났다. 

점차 주류사회는 히피문화를 포용하기 시작

24 정상적 깨어있는 의식과는 다른 상태의 의식상태이다. 예
를 들어 최면 상태, 간질발작과 관련된 의식 상태, 그리고 약
물(마약, 각성제, 환각제 등)에 의해 일시적으로 유도된 정신
상태를 의미한다.  

25 New Age는 1970년대 서구문화권(주로 영국)에서 나타난 
광범위한 범종교적(또는 비종교적) 영적 종교적 신념들과 수
행을 포괄하는 개념이다. 뉴에이지 ‘운동’이라고도 하고, 서구
적 밀교(esotericism, occultism), 시대정신(zeitgeist)이
라고도 한다. 이 신념은 신성한 의식을 성취하게 해 줄 수 있
고 기독교의 “도덕적 노예”됨이 없이 지상의 욕구를 실현시킬 
수 있다는 희망으로 사람들을 현혹하고 있다. 

하였다. 그들이 표방하던 종교적 다양성과 동

양철학의 팝버젼도 조금씩 받아들여졌다. 이 

현상은 여러 나라로 퍼졌다. 그러나 히피들은 

나이 들면 정상생활로 돌아와야 했다.

■ 프리섹스 – 1960년대 학생 혁명, 프리섹

스, 히피문화, 반전운동 등등이 합류하였다. 

그들의 슬로간은 ‘Make Love, Not War’였

다. 수백만의 젊은이들이 ‘free love(프리섹

스)’에 열광하며 히피문화에 동참하였다. 그

들은 일상에서의 사랑의 힘과 섹스의 아름다

움이라는 히피의 이념을 신봉하였다. 그들에

게 섹스란 자연스러운 생물학적 현상으로 부

정되거나 억압되어서는 안되는 것이었다. 그

들이 보기에 섹스에 대한 전통적 개념은 위

선이고 남성우월적인 것이었다. ‘Free Love’ 

또는 프리섹스가 젊은이들의 시위, 특히 히

피운동을 통해, 샌프란시스코로부터 전국의 

일반인들 사이로 맹렬히 퍼져 나갔다. 1969

년의 전설적 우드스톡 록 페스티발은 40만명

을 끌어 모아 음악과 약물과 프리섹스로 완

비된, 매우 교묘한 유혹의 슬로건인 ‘Make 

love, not war’가 실현되었다. 록 음악의 강

력함은 히피 하위문화를 청년문화의 주류로 

가져왔다. 하시시와 환각제들이 사회적으로 

용인되었다. 

이들에게는 강력한 지원세력들이 있었는데, 

록펠러재단의 재정 지원, 플레이보이 출판자 

휴 헤프너의 미디어 지원, American Law 

Institute의 성범죄에 대한 법 개정, 학교에

서의 의무적 성교육을 위한 교재 출판, 그리

고 낙태의 법제화와 시술 제공 등등이다. 그 
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목표는 성적 무정부주의였다.26  

▲ 1969년 8월 우드스탁 축제의 젊은이들

댓가 „ 말이 좋아 ‘make love, not war’였지 

실제로는 프리섹스(집단섹스), 마약, 그리고 

락앤롤의 거대한 파티였다. Free Love는 무

책임한 섹스였고, ‘sex stew’였다고 한다.27 

모여든 소녀들은 남자들에게 손쉬운 대상이 

되었다.(이 점에서 여성주의가 자극을 받았

다고 한다.) 1964-1968년 사이 캘리포니아

에서 성병(매독, 임질)이 165% 급증하였다. 

맺는말

20세기 후반에 성혁명적 사건들 연이어 일어

났고, 그 정보가 빠르게 파급되었다. 사회사

26 LifeSiteNews. August 24, 2011. http://
lifesitenews/sexual-anarchy-the-kinsey-legacy.
Kinsey에 관한 Judith Reisman의 출판물과  online 정보
는 - www.drjudithreisman.com를  참조할 것.

27  Lexander, Brian. Free love: Was there a price 
to pay? The sexual repercussions of the Summer of 
Love still reverberate today. NBC News. 6/22/2007, 
http://www.nbcnews.com/id/19053382/ns/health-
sexual_health/t/free-love-was-there-price-
pay/#.XSIEwOgzaUk.

상적으로 반문화운동, 학생운동, 여권운동, 

게이인권운동 같은 사회운동도 성혁명의 확

산을 조장하였다. 

성혁명가들은 모두 한 점에서 공통적이었는

데, 그것은, 공공연한 증오는 아니라 하더라

도, 기독교에 대한 거부였다. 그들은 자신들

의 인생과 그 삶의 에너지를, 가족의 와해와 

아버지 부재를 주장하고, 종교적 명령에 대한 

불복종을 정당화하였다. 그들은 자신의 이미

지에 따라 스스로 성화(sexualization)하고 

스스로 욕망에 노예가 되는데, 그리고 이데올

로기에 따라 정치적 도구가 되는 새로운 인간

을 만들어 내기 위해, 자신들의 능력을 쏟아 

부었다.28 성혁명은 가히 기독교에 대한 문화

전쟁(culture war)이다.

그러나 그 부작용은 조만간 나타나게 마련이

다. 일회성 섹스(casual sex)가 증가하였고, 

성병이 폭발적으로 전파되었고, 가정파괴와 

성폭력이 증가하였고, 그리고 젊은이들이 감

정적으로 상처를 받았다. 그리고 1980년대 

에이즈가 나타났다. 성혁명은 주춤해 졌다.  

풍요한 사회의 성혁명가들은, 과거 모든 높은 

문화에서 발달한 가족에의 헌신, 성취, 문화 

등 그 모든 것이 아무것도 아니라고 주장하고 

있다. 그러나 혁명가들은, 자유는 평등을 희

생함으로 얻어지며, 평등은 자유를 희생함으

로 얻어지고, 박애는 정의가 없으면 무너진다

는 것을 깨달아야 한다.29 

28  Kuby. Ibid.

29  Kuby. Ibid.
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